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Kedves sziilok,
Kaszonjik, hogy a SWIMTRAINER
Classic” vasarlasa mellett dontot-
tek. A SWITRAINER ,Classic” a mi
(isz6 oktatoink altal kifejlesztett eszkoz,
amely maximdlis biztonsaggal, szérakoz-
tatva tanit. Az els6 rész a SWIMTRAINER ,Classic”
hasznalatdt ismerteti, a méasodik rész a tanitds modszertanarol szol.
Ennek segitségével a gyermekben rovid id6 alatt kifejlodik a folya-
matos Uszés képessége. Kivanjuk, hogy Onnek és gyermekének sok
orome teljen e szabadalmaztatott eszkoz hasznélataban.
Tisztelettel FREDS SWIM ACADEMY!
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Figyelmeztetés

1a. Nem véd meg a vizbefulladastol!
1b. Fujja a levegdt-kamrék a szajét!

1 ¢. Csak feltigyelettel hasznalhato!

1d. Alégkamrakat teljesen fel kell fujni!
1 e. Zarja le és nyomja be a szelepeket!
1. Lésda3-6

1g.+11. Az Uszds szablyai

1 h. Ne hasznélja sekély vizben!

A labmozgas tanuldsa

a Narancssdrga karikaval @@
Alljon a gyermek mogé, és fogja a labat, oly médon, hogy az
On hiivelykuijja a talpa szélén legyen. EllenGrizze, hogy a labujjak
kifelé nézzenek, igy lehet majd hatékonyan kihaszndlni a rugo
er6t. Hajlitsa elore a labakat, majd feszitse tgy hétrafelé, hogy
a lab szoget zérjon be, ezutdn hajlitsa Gket Ujra elére. Ha a
mozgas koordinaciot technikailag helyesen végzik, a lab
lesz a ,Motor”. Ezt a mozgas-gyakorlatot ezért nagyon
gyakran meg kell ismételni.

A labtempo gyakorlasa @
El6szor a labtempot kell gyakoroltatni, mert ez az Uszas alapja
és nem tul nagy er6feszités. A medence szélérél figyelje, hogy
a labujjak kifelé dlljanak a tolo-rugd mozgésndl. Ezt a mozgést
tobbszor ismételtesse meg. Gyermekének addig kell ismételnie a
mozdulatsort, ameddig az automatikussa nem valik. Ezutan kell a
karmozgéast megtanitani.

A karmozgas gyakorlasa @
Forduljon szembe a gyerekkel. A gyerek tenyere a vizben nézzen
felfelé. Fogja a tenyerébe gyermeke zart ujju, megfeszitett kezét.
A karika mellett kezdje gyermeke kinydijtott karjat félkorivben
mozgatni. A félkor alakii mozgést ismételtetve gy6z6djon meg
arrol, hogy a gyerek ujjai végig zérva és nyujtva vannak. Ehhez
a gyermek kezét pontosan az dbréan léthatd modon kell tartania.

Miiszaki leiras

2e. Testre illeszkedd részek
2f. Gyors rogzité

2g. Gyors rogzité

2h. Szelepek

2a. A belsé rész
2b. Kiils6 kamra
2¢. Has feléli rész
2d. Biztonsagi ov

A SWIMTRAINER ,,Classic” felfiijasa

El6szor a fehér kamrékba fujjon levegét. Azutén a karika belsé
(2a), majd a kiilsé kamrdjét (2b) fujja fel. Ne felejtse el lezarni
és mélyen benyomni a zar6 szelepeket. A SWIMTRAINER ,Clas-
sic”-ot akkor fujta fel helyesen, ha karikan nem latszanak réncok.
A karika méretének bedllitdsahoz a két testre illeszkedd részbél
engedijen ki leveg6t.
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A karikét felfujjuk, és a vizre helyezziik. A babét tegye hasra fekve
a karikaba. A baba dlla pihenjen a béka-logdn (1g), a karika két
végét szorosan illessze 6ssze. Rogzitse a testhez illeszkedd két rész
csatjat (2f). Most htizza hatra a biztonsagi dvet a fej felett, allitsa
be az 6v hosszat és ezutan rogzitse ezt a csatot is (2g).

A SWIMTRAINER felhelyezése a babakra

A SWIMTRAINER felhelyezése a gyermekekre @@

A felfujt karika fel- és levételét dllva végezze. A feje folott huzza
hétra a biztonsagi dvet. Hata mogé édllva emelje fel a gyereket és
nyujtsa ki a karjait, a karika végeit illessze a derekdra. A méretnek
megfelelden rogzitse a csatot (2f). A gyermek élla a béka logoval

A kar és 1ab koordinalt mozgatasa @
Amikor tokéletes a mozgds, hagyja el a medencét. Amikor latja,
hogy a gyerek kinyujtotta a ldbat, akkor az ,El6re” vagy a ,Nyujtés”
szavakkal hivja 6t. A mozdulatot sokszor meg kell ismételtetnie. igy
tudja legegyszertibben megtanitani a koordinalt mozgast. A gyakor-
latot sokszor kell ismételni. Javasoljuk, hogy ezutén véltson az ala-
csonyabb sérga karikdra. Ezéltal csokken a le-f6l mozgds, de a na-
gyobb mozgésszabadsag mellett is véltozatlan marad a biztonsag.

A kar- és labmozgast mindaddig gyakoroltassa gyermekével,
mig az biztossa vélik. Fontos, hogy légzése és mozgasa
egyarant stabil legyen.

Atvezetés a szabad uiszasba

Gyartoi informaciok

A SWIMTRAINER , Classic” szelepei megfelelnek az eurdpai és az
ausztrdl biztonsagi el6irasoknak. A megfelelé belsé nyomést a
zér¢ fedél biztositja, amely megakadalyozza, hogy levegé hir-
telen kiszokjon a kamrakbol. A zaro lamella a csomagolds és
szdllitéds alatt elveszitheti eredeti formdjat, de ez a hiba az elsd
haszndlatok sordn automatikusan megsztinik. A karika csak tiszta
vizzel tisztithato! A karikat vizbe meritve, rendszeresen ellen6riz-
ze, hogy a varratokndl a levegé ne eresszen, ne buborékoljon!
Kérjuk, hogy széraz, leeresztett dllapotban tarolja! Fujja a le-
vegGt-kamrdk a szajat. Elveszése esetén a levegd és/vagy kdr ne
haszndljék tobbé a terméket. Ne haszndlja a sekély vizben. Nem
harap bele a termékbe, és nem régja meg - a fulladas veszélye.

A SWIMTRAINER ,,Classic” nem alkalmas vizbe ugrasra!

(1g) legyen egy szinten. Most dllitsa be a biztonsagi 6v hosszét,
majd rogzitse a csatjat (2g) a masik csat felett (2f).

A babak ,velesziiletett béka reflexe”

Az Ujszulott ugynevezett ,béka reflexszel” rendelkezik, amely le-
hetévé teszi, hogy a vizben ondlléan mozogjon, a voros
SWIMTRAINER ,,Classic” karikankkal. Ez a reflex dltalaban
elvész, amikor a babak jérni tanulnak. A SWIMTRAINER ,Classic”
segithet gyermekének, hogy ne vesszen el ez a reflexe, vagy Ujrata-
nulja és emlékezzen ré. Ez segiti ebben a gyermeket, hogy késébb
konnyebben megtanulja a melltszast.

A csecsemok/

kisgyermekek labmozgas gyakorlatai @
Menjen a gyermek mogé, és fogja meg a ldbat. Hajlitsa be,
majd nyujtsa ki a gyerek ellazult labét. Ellendrizze, hogy kifelé
mutasson a ldbujja. Minden alkalommal, amikor elrugaszkodik,
hivja a ,békét". Gyakorolja ezt Ujra és Ujra jatékosan. A gyermeke
is hamarosan megérti: ,béka” = eltaszit. Késébb a gyermek, akkor
is elvégezi ezeket a kifelé told mozgésokat a vizben, ha azt hallja
béka”.

Jaték javaslatok a babaknak @
Irényitsuk a baba jatékat ugy, hogy mindig egyedil haszndlja a
béka- reflexet”. Hagyja, hogy a baba elérje a jatékot, és ismételje
meg a gyakorlatot. Gyermeke gyorsan megtanulja tudatosan
hasznéIni ezeket a ldbmozgésokat. Példaul ontsiink vizet egy kis
locsolokanndba, majd locsoljuk a hétéra. A baba érzékeny héta
arra 0sztonzi 6t, hogy rugomozgéssal el6re haladjon a vizben.

Garancia/élettartam

A garancia idGtartama 6 hdnap, akkor kezdodik a vésarlés da-
tumat. Az élettartam 5 év, akkor kezdédik a gyartds idpontjat.
Garancidlis csere lehetoség csak a bizonyitottan hibds anya-
gu, vagy gyartasi hibdju eszkozre van. A hibas kezelésbdl, a
hasznédlati utasitést figyelmen kivil hagyd haszndlat miatt
megrongalddott eszkoz kicserélésére nincs lehetéség. Ha a kifogas
nem megalapozott, a gyértd jogosult az ellenérzésért és széllitdsért
dijat kérni.

Nem garancidlis hiba

A has fel6li részbdl, ha a szelep nyitva van, kis mennyiségti le-
vegd kiszokhet. Ez nem gyartasi hiba, ezért nem képezheti pa-
nasz targyat. Ha a hegesztés bizonyitottan azért nyilt szét, mert
a gyerek vizbe ugrott, a szavatossagi igény érvénytelenné valik.
A gyartasi tdréshataron beldil van, hogy a rogzit6 zar nem min-
dig zar azonnal tokéletesen. Ebben az esetben a rogzitd nyelvet
addig nyomja felfelé, ameddig a rogzit6 kattanésat nem hallja!

Hatdsagi tanusitvanyok

* A csomagolés ,zold termék” megfelel a kornyezetvédelmi
irényelveknek

« Szabvanyénak neve: AZ EUROPAI PARLAMENT (EU) 2016/425
RENDELETE

* Bevizsgdlo hatosag: TUVSUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

* A termék megfelel az EN 13138-1: 2021 és AS 1900-2002
szabvanynak. Ez az Uszast segitd és tanitd eszkozokre vonatkozik

* Megfeleldségi nyilatkozat: www.swimtrainer.com/EU-konform
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