


Europas beste und qualitatsgepriifte Hotels fir Familienurlaub mit Betreuung
Europe’s best, quality-inspected family holiday hotels offering child care
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Gerbiami téveliai,
Dékojame Jums, kad nuspren-
dete pirkti plaukimo  treniruoklj
(SWIMTRAINER) ,Classic”. Plauki-
mo treniruoklis ,Classic” yra plaukimo
pagalba, specialiai sukurta mtsy plaukimo
mokyklose. Jis buvo sukurtas pagal principa
,daug tikro malonumo”. Pirmoje dalyje paaiskinsime kaip naudotis
plaukimo treniruokliu ,Classic”. Antroje dalyje - mokymosi plaukti
instrukcijos. JUs patys savo nemokantiam plaukti vaikui galite pa-
deti ismokti tai daryti. Mes linkime Jums ir Jisy vaikui patirti daug
malonumo ir sekmés naudojant misy patentuota plaukimo pagalba.
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1. PERSPEJIMAS

1a. Neapsaugo nuo skendimo

1b. Prasome ispisti oro kameras su burnoje
1c. Naudokite tik prizitrint suaugusiems

1d. Visiskai pripTskite

Te. Uzdarykite ir uzspauskite ventilius

1f. Zitrekite 3-6 punktus

1g.~1i. Plaukimo pozicija

KOJU JUDESIY

MOKYMAS ORANZINIAME RATE @ @
Judekite paskui savo vaika sugriebdami jo pédas taip, kad Jisy
nykstiai bty pedy/pady isoréje. ksitikinkite, kad kojy pirstai nu-
kreipti tolyn ir taip atsisttimimo jéga yra efektyviai naudojama.
Pir-miausia sulenkite kojas, po to istieskite kojas sudarant tam ti-
kra kampa tarp jy, suspauskite kojas ir vél sulenkite jas. Jei brasas
atliekamas techniskai taisyklingai, tada kojos yra ,vari-
klis”. Dél Sios priezasties Sis judéjimo pavyzdys turi biiti
dainai kartojamas.

KOJU JUDESIO PRAKTIKAVIMAS @
Jisy vaikas i$ pradziy turi mokytis $io kojy judesio tol, kol Sis jude-
sys suformuoja plaukiojimo be dideliy pastangy pagrinda. Buda-
mi ant baseino krasto jsitikinkite, kad kojy pirstai atliekant at-sis-
timimo judesius yra nukreipti tolyn. Pakartotinai rodykite § ju-
desj savo vaikui. JTsy vaikas turi kartoti &i judesj kol jis taps au-
to-matiskas.

RANKU JUDESIO MOKYMAS @
Vandenyje atsistokite priesais savo vaika. Jisy ranky delnai atsukti
Jvirsy. Jisy vaikas turi padéti savo rankas su istiestais pirstais jJisy
rankas. JTs pradekite su vaiko rankomis siekiant netoli rato, isties-ki-
te jas, stumkite jas tolyn (j iSore) pusapvaliu judesiu, pakartoki-
te judesj. jsitikinkite, kad viso judesio metu JTsy vaiko pirstai lieka
istiesti. Sio judesio atlikimui laikykite vaiko ranka tiksliai kaip pa-
vaizduota.

TECHNINIS APRASYMAS @
2e. Prie kino priglundantios dalys
2f. Greitas uzsegimas

2g. Greitas uzsegimas

2h. Ventiliai

2a. Vidine kamera
2b. 3oriné kamera
2c¢. Pilvo vieta

2d. Saugos dirzas

PLAUKIMO TRENIRUOKLIO ,,CLASSIC” PRIPUTIMAS

Pirmiausia pripiskite baltas oro kameras. Tada pripTskite rato vidi-
ne kamera (2a), o po to isorine kamera (2b). Nepamirskite uz-
dar-yti ir uzspausti ventilius. Jei ant rato néra matomy jdubimy-
plaukimo treniruoklis “Classic” priptstas teisingai. [Sleidziant org
i$ dviejy prie kino prisitaikantiy daliy, pritaikykite rata prie vaiko
kino.

PLAUKIMO

TRENIRUOKLIO UZDEJIMAS KUDIKIAMS @ @
Pripista rata uzdékite ir nuimkite ne vandenyje. Kudiki rate pagul-
dykite ant pilvo. Kudikio smakras lieka ant varles zenklo, kitus du
rato galus suspauskite uzpakalyje. Dabar uzmaukite saugos dirza
per galva, sureguliuokite dirzo ilgj ir tada uzsekite jo uzsegima su
A uzsegimu.

PLAUKIMO

TRENIRUOKLIO UZDEJIMAS VAIKAMS @ @
Pripistas ratas uzdedamas ir nuimamas stovint. I3 priekio per vai-
ko galva uzdekite saugos dirza. Atsistokite vaiko uzpakalyje. Vaikas
privalo pakelti savo rankas j virsy. Uzmaukite prie kino prisi-

RANKU IR KOJU JUDESIO SUDERINIMAS @
Kad pamatytuméte gera bendra vaizda, islipkite is baseino. Kai tik
pastebesite, kad vaikas nori istiesti kojas, susukite ,,Pirmyn” arba
JI8tiesk” —kiekviena karta kai judesys yra kartojamas. Vaikui tai
yra lengviausias bidas ismokti suderinimo. Sis pratimas turi b
daznai kartojamas. Po to mes rekomenduojame pereiti prie gelto-
nojo rato, kuris suteiks daugiau judéjimo laisvés jgyjant stabiluma.

PEREJIMAS PRIE LAISVO PLAUKIMO

Vaikas turi kartoti ranky ir kojy judesius tol, kol judesiai tampa
tvirti. Svarbu, kad judesiai ir kvépavimas biity stabiliis.

GAMINTOJO INFORMACIJA

Plaukimo treniruoklio ,Classic” ventiliai atitinka Europinius saug-
umo reikalavimus. Esant atitinkamam vidiniam slégiui, grizimo
sklendé neleidzia orui greitai iseiti i5 kameros. Grizimo sklendé
transportavimo ar pakavimo metu gali prarasti tikra forma. Sis
de-fektas automatiskai pasalinamas keleta karty panaudojus plau-
kimo priemone. PraSome iSpisti oro kameras su burnoje. Prara-
dimo atveju oro ir/arba 7alg ne ilgiau naudoti produkta. Negalima
naudoti sekliame vandenyje. Negalima jkandimo j produkto ir
nekramtykite — pavojus uzdusti.

tai-kantias dalis ir uzsekite uzsegima (A). Sureguliuokite dirzo ilgj ir
tada uzsekite jo uzsegima su A uzsegimu.

KUDIKIY |GIMTAS VARLES (PLAUKIMO) REFLEKSAS

Kudikiai gimsta su vadinamu varlés refleksu, kuris jiems leidzia
savarankiskai judéti vandenyje su ,,Classic” raudonu plakimo
treniruokliu. § refleksa kdikiai mokydamiesi vaikstioti daznai
praranda. Su plaukimo treniruokliu,,Classic” js galite padéti vaikui
neprarastisio reflekso arbajjvél prisiminti arismokti. Tai véliau padés
jisy vaikui lengviau ismokti braso.

KUDIKIY / PRADEDANCIUJY
VAIKSCIOTI KOJU JUDESIAI @
Judekite paskui savo vaika ir sugriebkite jo péedas. Pakartotinai su-
lenkite ir istempkite vaiko atpalaiduotas kojas. jsitikinkite, kad kojy
pirstai nukreipti tolyn. Kiekviena karta sulenkiant/atsistumiant, sa-
kykite ,varle”. Tai zaisdami darykite keleta karty. Netrukus JTsy vai-
kas supras: ,varle” = atsistumti. Véliau Jisy vaikas turéty pakartoti
Siuos atsisttmimo judesius kiekvieng karta esant vandenyje ir is-
girdus zodj varle".

ZAIDIMAI SU KODIKIAIS @
Viliokite vaika zaislu, kad pats atlikty varles refleksa. Leiskite kr
diki-ui pasiekti zaislg ir pakartokite pratima. Jisy kudikis greitai
ismoks samoningai atlikti Siuos kojy judesius. Pvz. Jis, naudoda-
mi maza indel, galite pilti vandenj ant vandenyje esantio ktdikio
nugaros. Sis stimulas ant labai jautrios kdikio nugaros privertia
daugel; kudikiy spirti pedomis, tokiu btdu judama j prieki.

Plaukimo treniruoklis , Classic” neskirtas Sokinéjimui j vandeni.

GARANTIJA/GYVENIMO

Garantinis laikotarpis yra 6 men., skaiciuojant nuo jsigijimo datos. Galio-
jimo laikotarpis yra 5 metai nuo pagaminimo datos. Pripazjstami tik tie
defektai, kurie atsirado dél sugedusio gaminio ar medziagos. Pakeitimo
teisé netaikoma tada, kai defektas atsirado dél netinkamo naudojimo,
instrukcijy nesilaikymo ar tycinio sugadinimo. Jei skundas yra nepagris-
tas, gaminto-jas turi teise prasyti pagristos sumos uz tikrinima ir siuntima.

NERA TEISIU | GARANTUA

Oras gali iSeiti, jei oro ttris pilvo dalyje yra mazas ir ventilis yra ati-darytas.
Tai néra gaminio defektas ir negali biti skundo objektas. Garantija taip pat
negalioja, jei fodoma, jog sitlé triko vaikui Sokant j vanden;. Dél gaminio
tolerancijos, usegimas ne visada i karto uzsidaro. Siuo atveju, ant uzse-
gimo spauskite liezuvj j viry kol isgirsite, kad uzsegimas spragteléjo j vieta.

SERTIFIKAVIMO JRODYMAI

* Jpakavimas atitinka , Green spot” aplinkos rekomendacijas.

« Direktyvos pavadinimas: EIROPAS PARLAMENTA REGULA (ES)
2016/425

» Bbandyta: TUV SUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

* Produktas atitinka EN 13138-1: 2021

« Atitikties deklaracija: www.swimtrainer.com/EU-konform
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