


Europas beste und qualitatsgepriifte Hotels fir Familienurlaub mit Betreuung
Europe’s best, quality-inspected family holiday hotels offering child care
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Drodzy Rodzice,
Serdecznie
dziekujemy za
zakup naszego kota
SWIMTRAINER
»Classic". Zostato ono
specjalnie zaprojektow-
ane dla naszych szkot
nauki ptywania dla dzieci.
Tworzac je przy$wiecato nam motto
,wspaniata bezpieczna zabawa”. W pierwszej
czesci instrukcji przedstawiamy jak korzystac z
kota SWIMTRAINER ,Classic". W czesci drugiej
natomiast przedstawiamy instrukcje nauki
ptywania. Kazde z Was jest w stanie pomodc

dziecku przetama¢ bariery i rozwina¢
umiejetnosci ptywania.. Zyczymy doskonatej
zabawy zaréwno Wam, jak i Waszym

pociechom przy wykorzystaniu opatentowanej
przez nas pomocy w nauce ptywania.
Wasza FREDS SWIM ACADEMY POLSKA

( ° EN 13138-1: 2021 )
° ] Czerwone  |Pomaraiczowe| — Zotte
°
o kg 6-18 k 15-30 k -
/I‘ ’I‘ f l‘ g g g | 20-36 kg
v IS 13-40Ibs | 33-65Ibs | 45-80 Ibs
@

Wi}

e )

s, | V| |/

CwEY (AN
Uwaga @

la. Nie chroni przed utonieciem

1b. Nie jest sprzetem ratunkowym

1c. Do stosowania pod ciggtym nadzorem
osoby dorostej

1d. Zawsze nadmuchaj wszystkie komory
catkowicie

le. Zamkna¢ i docisng¢ ustniki

1f. Patrz punkty 3 - 6

1g.+1i. Pozycja do ptywania

1h. Nie uzywac w ptytkiej wodzie

Nauka ruchéw nogami
w pomarafnczowym kole @@
Stan za dzieckiem i ztap jego nogi w taki
sposdb, aby Twoje kciuki byty po zewnetrznej
ich stronie. Upewnij sie, ze dla zapewnienia
najlepszego wypychania palce dziecka sa
skierowane na zewnatrz. Najpierw zegnij nogi,
wyprostuj je pod katem i zegnij je ponownie.
Przy prawidlowo wykonywanej zabce nogi
stanowig swoisty ,motor". W tym celu nalezy
ruch powtarzac wielokrotnie.

Cwiczenie ruchu nég @
Dziecko powinno zacza¢ nauke jedynie od
¢wiczenia ruchéw nég, gdyz stanowi to
podstawe do ftatwiejszej nauki ptywania.
Obserwujac dziecko upewnij sie, ze utrzymuje
palce stép skierowane na zewnatrz przy
wyprostowywaniu nég. Systematycznie
pokazuj mu prawidtowy ruch nég w réwnych
odstepach czasu. Dziecko powinno powtarzac
¢wiczenie dopoki prawidtowy odruch nie
bedzie automatycznie wykonywany. Dopiero
wtedy mozna przejs¢ do nauki ruchu rak.

O[T

Stan naprzeciwko dziecka w wodzie. Trzymaj
rece skierowane do dziecka (wewnetrzng
strong do goéry). Dziecko powinno potozyc
swoje donie na twoich dtoniach, trzymajac
palce wyprostowane. Utrzymujac rece dziecka
przy kole, powoli wyprostuj je do siebie, a
nastepnie zataczaj nimi poétkola. Cwiczenie
powtarzaj wiele razy. Upewniaj sig, ze palce
dziecka pozostajqg wyprostowane przez caty
czas. W tym celu wykonuj czynnosci w sposéb
pokazany na ilustracji.

Nauka ruchu rak

Opis techniczny @

2a. Nadmuchiwana komora zewnetrzna
2b. Nadmuchiwana komora wewnetrzne
2c. Czes$¢ brzuszna

2d. Szelki bezpieczenstwa

2e. Elementy dopasowujace do ciata

2f. Szybkie zapiecie

2g. Szybkie zapiecie

2h. Ustniki

Nadmuchiwanie SWIMTRAINER-a ,,Classic"

Rozpoczynamy je od nadmuchania biatych
elementow. Nastepnie nadmuchujemy elementy
czerwone, zaczynajac od kota wewnetrznego (2a)
konczac na zewnetrznym (2b). Pamietajmy o
zamknieciu i zabezpieczeniu ustnikéw. Koto
SWIMTRAINER ,Classic® zostato nadmuchane
prawidtowo, jezeli nie ma widocznych zagiec.
Moze by¢ one dodatkowo dopasowywane do ciata
dziecka poprzez regulacje ci$nienia powietrza w

wewnetrznym i zewnetrznym kole.

Nadmuchane koto nie powinno by¢ zaktadane i
zdejmowane z dziecka w wodzie. Potéz dziecko
brzuszkiem na kole. Broda dziecka powinna
spoczywaé na logo z zabka (1g), natomiast oba
konce kétka powinny obejmowac dziecko z tytu.
Nastepnie dopnij zamek przy dwoch elementach
okalajacych tutéw dziecka (2f) Przeciagnij szelki
bezpieczenstwa ponad gtowa dziecka odpow-
iednio dostosowujac dtugos¢, a nastepnie zapnij
zamek (2g).

Zakladanie kota SWIMTRAINER
na niemowle

Zaktadanie kota SWIMTRAINER
na dziecko @@
Nadmuchane koto powinno by¢ zaktadane i
zdejmowane w pozycji stojacej. Stojac za
dzieckiem, natéz koto z przodu przez gtowe
dziecka. Dziecko powinno podnies$¢ rece do gory.
Naciggnij dopasowujace elementy wokét ciata
dziecka i zapnij zapiecie (2f). Broda dziecka
powinna spoczywac na logo z zabka (19g)

Koordynacja ruchu rak i nég @
W celu lepszego obserwowania stan przy basenie.
Gdy zauwazysz, ze dziecko chce wyprostowaé
nogi, zawotaj ,Wyprostuj” lub ,Wypchnij” - na
poczatku kazda czynnos¢ musi by¢ powtdrzona.
W ten sposéb najtatwiej dziecko nauczy sie
koordynacji. Cwiczenie powinno by¢ powtdrzone
bardzo wiele razy. Na tym etapie proponujemy
¢wiczenie z wykorzystaniem zottego kota, ktére
zapewnia mniejsze wypieranie do géry przy
zachowaniu bezpieczenstwa i wiekszej swobody
ruchu.

Przejscie do swobodnego ptywania

Dziecko powinno ¢wiczy¢ ruch rak i nég tak dtugo
jak jest to konieczne dla wzmocnienia ruchdw.
Bardzo istotne jest, aby zaréwno ruchy jak i
oddychanie byto spokojne. Nastepnym krokiem
jest wypuszczenie czesci powietrza z kota
zewnetrznego i pozwolenie dziecku na dalsze
¢wiczenie ptywania. W nastepnym etapie mozemy
stopniowo  wypuszcza¢ powietrze z  kota
zewnetrznego az do jego zupetnego oprdznienia,
a nastepnie to samo powtérzy¢ z kotem
wewnetrznym i na koncu z czescig brzuszna. Po
zupelnym wypuszczeniu powietrza koto moze
zostac¢ odstawione.

Informacje Producenta

Ustniki w kole SWIMTRAINER ,Classic" spetniaja
Europejskie normy bezpieczenstwa. Przy dostate-
cznym wewnetrznym ci$nieniu specjalna klapka
chroni przed wydostaniem sie powietrza na
zewnatrz. Klapka moze straci¢ swdj ksztatt
podczas pakowania i transportu, jednak po
kilkukrotnym uzyciu automatycznie powraca do
prawidtowego stanu.

Koto SWIMTRAINER ,Classic" nie zostato
zaprojektowane do skokéw do wody.

Broda dziecka powinna znajdowac sie na
poziomie loga z zabka. Dopasuj dtugos¢ szelek
bezpieczenstwa i zapnij zamek (2g).

Wrodzony dzieciecy odruch zabki

Dzieci rodza sie z tak zwanym odruchem
zabki, ktory wykorzystany w  naszym
czerwonym kole SWIMTRAINER ,Classic",
pozwala im na samodzielne ptywanie w
wodzie. Odruch ten mija, gdy dziecko uczy sie
chodzi¢. Korzystajac z kota SWIMTRAINER
,Classic" dziecko nie traci tej umiejetnosci lub
szybko sie jej uczy i zapamietuje. Pozwala to
na fatwiejsze opanowanie nauki ptywania w

przysztosci.

Stan za dzieckiem i uchwy¢ jego stopy.
Wielokrotnie zegnij i rozprostuj zrelaksowane
nogi dziecka. Upewnij sie, ze palce sg
skierowane na zewnatrz. Przy kazdym
wyprostowaniu/wypchnieciu  wotaj ,zabka”.
Powtarzaj to ¢wiczenie wielokrotnie pomiedzy
okresami zabawy. Bardzo szybko dziecko
zrozumie: ,zabka” = odepchnigcie. W
pézniejszym czasie dziecko powinno
wykonywac te ruchy samodzielnie w wodzie,
styszac stowo ,zabka”.

Ruchy nég dzieci/niemowlat

Sugestie na zabawy z dzieémi @

Zachecaj swoje dziecko do samodzielnego
ptywania zabka do trzymanej przez Ciebie
zabawki. Pozwdl dziecku doptynac do zabawki
i powtdrz to ¢wiczenie wielokrotnie. Bardzo
szybko dziecko wyéwiczy prawidtowy ruch
ndég. Mozna tez delikatnie polewaé plecy
dziecka wodga. U wiekszosci dzieci stymuluje
to czute receptory na plecach i powoduje, ze
odruch wykopywania nogami porusza je do
przodu.

Gwarancja

Okres gwarancyjny wynosi 6 miesiecy od daty
zakupu. Gwarancji podlegaja jedynie te wady,
ktére wynikajg z wadliwego materiatu lub
produkcji. Wymiana nie bedzie mozliwa w
przypadku stwierdzenia korzystania niezgod-
nego z instrukcja, a zwilaszcza celowego
uszkodzenia. W takim przypadku producent
ma prawo dochodzi¢ stosownego wynagrodze-
nia za ekspertyze i transport.

Nie podlega reklamacji

Z powodu matej ilosci powietrza w czesci
brzusznej, w przypadku otwartego ustnika
powietrze moze wydostac sie na zewnatrz. Nie
jest to wada fabryczna i przez to nie moze
stanowi¢ podstawy do reklamacji. W
przypadku, gdy szew zostat uszkodzony
podczas skokéw do wody, reklamacja moze
by¢ odrzucona. Z uwagi na pewng tolerancje
w procesie produkcji, zatrzask moze nie
zawsze zamykacé sie natychmiast. W takim
przypadku jezyczek zacisku nalezy docisna¢
palcem az do ustyszenia klikniecia.

Jednostka certyfikujaca

- Opakowanie spetnia normy ochrony
$rodowiska “Zielony punkt”

- Nazwa dyrektywy: ROZPORZADZENIE
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO (UE) 2016/425

- Jednostka certyfikujaca : TUV SUD Danmark ApS

Strandvejen 125, 2900 Hellerup
- Produkt spetnia norme EN 13138-1: 2021
- Deklaracja zgodnos$ci: www.swimtrainer.com/EU-konform
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Die Kontaktdetails unserer Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here:
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt FREDS



