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Sevgili anne-babalar,

SWIMTRAINER Classic'i sectiginiz

icin sizlere cok tesekkr ediyoruz.
SWIMTRAINER Classic driintimiz,
yiizme okullarmizda 6zel olarak ta-
sarlanmis olan bir ylizme yardima araci-
dir. Uriintimiiz ‘eglenirken 6grenmek’ ilkesine
gore yaratimistir. Ilk bolimde, SWIMTRAINER Classic dirGininiin
nasil kullanilacagini acikliyoruz. ikinci boliimdeyse, yiizme 6gren-
me talimatlar konusuna giriyoruz. Hi¢ yiizme bilmeyen cocugu-
nuza uzun sire durmadan yiizebilecek kadar yiizme 6grenmesi
icin yardimai olabilirsiniz. Patentli ylizme aracimizla sizlere ve ¢o-
cuklariniza basari ve eglence diliyoruz.

Saygilarimizla,
FREDS SWIM ACADEMY
EN 13138-1: 2021 )
kirmizi turuncu sart
6-18kg | 15-30kg | 20-36 kg
13-40Ibs | 33-65 Ibs | 45-80 b
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Dikkat edilecek hususlar

1a. Kisiyi bogulmaktan kurtarmaz!

1b. Litfen hava odalarini agizla sisirin!

1c. Strekli gozetim altinda kullaniniz!

1d. Biitiin hava béimelerini daima tam doldurunuz!
Te. Valflar kapatiniz ve sikiniz!

1f. 3-6 noktalara bakiniz.

1g.+11. Yizme pozisyonu

1h. Sig sularda kullanmayiniz

Turuncu Halka icinde Bacak
Hareketini Ogrenmek @ @
Cocugunuzun arkasinda durun ve basparmaklariniz cocugun
ayaklarinin/ayak tabanlarinin disinda olacak bicimde cocugun
ayaklarini tutunuz. Ayak parmaklarinin disa baktigindan emin
olunuz, béylece itme hareketi etkin bicimde kullanilabilir. Oncelikle
bacaklar biiktiniz, ardindan bacaklari arkaya dogru bir aciyla aci-
niz, bacaklari kapatiniz ve hareketi tekrarlayiniz. Eger kurbagala-
ma yiizme hareketi teknik olarak diizgiin sekilde gerceklestiri-
lirse, bacaklar ‘motor’ vazifesi gorr. Bu nedenle, bu hareket bigi-
mi cok sik tekrarlanmalidir.

Bacak Hareketini Tekrarlamak @
Cocugunuz 6ncelikle bu bacak hareketini strekli olarak tekrar
etmelidir ¢tinki bu hareket buyiik bir caba gerektirmeden
yiizmenin temelini hazirlar. tme hareketi esnasinda havuzun ke-
narindan bakarak ayak parmaklarin disa déniik oldugundan emin
olunuz. Bu bacak hareketini cocugunuza belirli araliklarla stirekli
gosteriniz. Cocugunuz bu hareketi, otomatik hale gelene kadar
tekrar etmelidir. Bunu 6grenmeden ¢ocugunuz kol hareketine gec-
memelidir.

Kol Hareketini Ogrenmek @
Suyun icinde, cocugunuzun karsisinda durunuz. Ellerinizin avug
icleri yukar bakiyor olsun. Cocugunuz ellerini, sizin kapatarak ger-
diginiz ellerinizin tizerine koysun. Cocugunuzun eliyle halkanin
yakinlarina dokunmaya baslayiniz, kollari geriniz, yari dairesel ha-
reketlerle disari dogru hareket ettiriniz ve hareketi tekrarlayiniz.
Hareketin yapildigi biitiin stire boyunca, cocugunuzun parmaklari-
nin gergin oldugundan emin olunuz. Bunu yapmak icin, cocugu-
nuzun elini resimde gosterildigi gibi tutunuz.

Not: Litfen bu ytizme giysisinin strekli gozetim altinda giyilmesi
gerektigini ve ylizme &gretici aletin gdzetimcinin uzanma
mesafesinde olmasi gerektigini unutmayiniz!

Teknik Tanim @
2a. i¢ daire 2e. Vlicut ayarlama parcalari
2b. Dis daire 2f. Hizli baglayici

2¢. Karin bélgesi
2d. Guvenlik kemeri

2g.Hizli baglayici
2 h. Valflar

SWIMTRAINER Classic'i sisirmek

Oncelikle beyaz hava bosluklarini sisiriniz. Ardindan halkanin 6nce
i (2a) ve sonra dis (2b) odacigini sisiriniz. Valflari kapatip sikmayi
unutmayiniz. Halka tizerinde goriinen katlanmis bolgeler yoksa,
SWIMTRAINER Classic diizgiin sisirilmis demektir. iki viicut ayarla-
ma parcasi yardimiyla hava disari verilerek halka cocugun viicudu-
na gore ayarlanir.

SWIMTRAINER'1 Bebeklerde Kullanmak @@
Sisirilen halka, suya konulur ve alinir. Bebeginizi karninin tizerinde
halkanin tizerine yerlestiriniz. Bebegin cenesi kurbaga logosunun
(1g) iizerine, halkanin diger iki ucuysa asagi dogru gelmelidir. iki
viicut ayarlama parcasinin (2f) baglayicilarini kapatiniz. Simdi
giivenlik kemerini basa gecirin, kemerin boyunu ayarlayin ve ki-
lidi kapatin (2g).

SWIMTRAINER'1 Cocuklarda Kullanmak @@
Sisirilen halka suya konur ve kaldirilarak alinir. Gtvenlik kemerini
6n taraftan cocugun basinin tizerinden geciriniz. Cocugun arka-
sina geciniz. Cocuk kollarini yukari dogru gerginlestirmelidir. iki

Kol ve Bacak Hareketini Ayni Anda Yapmak @

En iyi gorls acisini kazanmak icin havuzu terk ediniz. Cocugunu-
zun bacaklarini germek istedigini goriir gormez, ‘lleri’ ya da ‘Gerin’
diye talimat veriniz. Once her bir hareket tekrar edilmelidir. Cocugu-
nuzun hareketleri bir arada yapmayi dgrenmesinin en kolay yolu
budur. Bu egzersiz sik sik tekrar edilmelidir. Bundan sonra sari
halkaya gecmenizi tavsiye ediyoruz, bu halka daha az tist hareketi
sunarken dengenin korunarak daha fazla hareket ozgiirligiine
olanak verir.

Serbest Yiizmeye Gecis
Cocugunuz hareketleri gticlendirmek amaciyla kol ve bacak hare-
ketlerini sik sik tekrar etmelidir. Hareketlerinin ve nefes alip
veri-sinin birbiriyle uyumlu olmasi 6nemlidir.

Uretici Bilgileri

SWIMTRAINER Classic'in valflari, Avrupa ve Avustralya glivenlik
standartlarina uygundur. Uygun ic basing durumunda, doniis ka-
pagl havanin birdenbire bolmeden cikmasini 6nler. Déniis kapagl,
paketleme ve tasima esnasinda gercek seklini kaybedebilir. Bu
hata, yiizme yardim aleti birkac kez kullanilir kullaniimaz otomatik
olarak diizelecektir. Sadece suyla temizleyiniz. Suyun altinda hava
kacirmalarin olup olmadigina bakarak catlak olup olmadigini dii-
zenli olarak kontrol ediniz. Litfen kuru ve havasi indirilmis olarak
saklayiniz. Ltfen hava odalarini agizla sisirin. Hava kaybi ve/veya
hasar durumunda artik Gréinti kullanmayin. Sig suda kullanmayin.
Uriiniin icine 1sirma etmeyin ve onu cignemek etmeyin - Bogul-
ma tehlikesi.

viicut ayarlama parcasini, cocugun viicudunun yanindan gegire-
rek baglayicinin (2f) yakinina dogru cekiniz. Cocugun cenesi kur-
baga logosunun (1g) hizasinda olmalidir. Simdi giivenlik
kemerini basa gecirin, kemerin boyunu ayarlayin ve Kkilidi
kapatin (2g).

Bebeklerin Dogal Kurbagalama Yiizme Refleksleri

Bebekler, SWIMTRAINER Classic kirmizi triinimuzle 6zgiirce
yiizebilmelerini saglayan, kurbaga refleksi adi verilen bir refleksle
birlikte dogarlar. Bu refleks genellikle bebekler ytriimeyi 6grenir-
ken kaybolur. SWIMTRAINER Classic'le, cocugunuzun bu refleksi
kaybetmemesine ya da tekrar 6grenmesine ve hatirlamasina yar-
dim edebilirsiniz. Bu, cocugunuzun kurbagalama yiizmeyi cok
daha kolay 6grenmesine de yardimci olacaktr.

Bebeklerde/Cocuklarda Bacak Hareketi @
Cocugunuzun arkasina geciniz ve ayaklarindan tutunuz. Cocugu-
nuzun rahatlayan ayaklarini stirekli olarak katlayip gevsetiniz.
Ayak parmaklarinin disari baktigindan emin olunuz. Ayaklarini her
esnetip serbest biraktiginizda, ‘kurbaga’ sozcuguini kullaniniz.
Bunu oyun siirelerinin arasinda tekrar ediniz. Kisa zaman sonra
cocugunuz 'kurbaga’ kelimesinin ‘itmek’ anlamina geldigini ¢oze-
cektir. Daha sonra gocugunuz suyun icinde tek basinayken
‘kurbaga’ sozcigtinti duydugunda bu hareketleri kendi kendine
tekrarlamalidir.

Bebek Oyunlari icin Oneriler @
Bebeginizin kurbaga refleksini ortaya cikartabilmesi icin bir
oyuncakla 6zendiriniz. Bebegin oyuncaga uzanip hareketi tekrar
etmesine izin veriniz. Bebeginiz bu bacak hareketini bilinli olarak
kullanmayr hemen 6grenecektir. Ktictik bir su kabi kullanarak be-
beginizin sirtina su dokebilirsiniz. Bebegin ¢ok hassas olan sirtina
gonderilen bu uyan bir cok bebegin tekme atmasina ve béylece
daha ileri gitmesine sebep olur.

SWIMTRAINER Classic, suya atlamak icin iiretilmemistir.

Garanti/omiir boyu

Garanti stiresi 6 aydir. Garanti siiresi Griiniin satin alindigr giin
baslar. Uriin émr, Griiniin tiretim tarihinden itibaren 5 senedir.
Yalnizca sorunun hatali materyal ya da tiretim hatasindan kaynak-
landig kanitlanan durumlarda gecerlidir. Eger hata yanlis kulla-
nimdan, kullanim talimatlarina uyulmamasindan ya da isteyerek
zarar verme gibi durumlardan kaynaklaniyorsa, degistirme hakki
mimkiin degildir. Eger sikayet asilsizsa, tretici denetim ve sevki-
yat icin belirli bir miktar ticret talep edebilme hakkini sakli tutar.

Garantinin Gecerli Olmadigi Durumlar

Karin bolgesindeki kisimda kiictik bir miktar hava kalmasi duru-
munda, valf aciksa hava buradan disari cikabilir. Bu bir tretim
hatasi degildir ve dolayisiyla sikayet sebebi olamaz. Eger cocuk
suya atlarken bir catlagin olustugu tespit edildiyse, garanti talebi
gecersizdir. Uretim toleranslari, bazen baglayianin hemen kapan-
mamasina sebep olabilir. Bu durumda, baglayicinin yerine otur-
dugunu duyana kadar baglayicinin dilini yukari dogru bastiriniz.

Sertifikalandirma Mercileri

« Paketleme, “Green Spot“un cevre kilavuzlarina uygundur.
« Direktifin ismi: Avrupa Parlamentosu Yonetmeligi (AB) 2016/425
« Test Etme Yetkilisi: TOVSUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup
+ Uriin, aliskanlik ve yiizme yardimi bakimindan EN 13138-1: 2021
ve AS 1900-2002'ye uygundur.
» Uygunluk beyani: www.swimtrainer.com/EU-konform
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