


Europas beste und qualitatsgepriifte Hotels fir Familienurlaub mit Betreuung
Europe’s best, quality-inspected family holiday hotels offering child care
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Keere forzeldre,
mange tak for at du har bestemt
dig for vores SWIMTRAINER
,Classic”. Vores SWIMTRAINER
,Classic” er specielt designet i vores
svemmeskole. Den er fremstillet efter
vores motto ,sikkert sjovt”. | ferste afsnit
beskrives hvordan SWIMTRAINER ,Classic” fungerer. |
andet afsnit beskrives hvordan barnet lerer at svgmme. Du har
nu muligheden for at lere dine bern at ga fra ikke-svammer til
svemmer. Vi gnsker dig og dine bern stor forngjelse og haber
| har succes med indlaeringen vha. af vores patenteret system.
FREDS SWIM ACADEMY

( ° EN 13138-1: 2021 )
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Advarsler

1a. Forhindrer ikke drukning

1b. Pump luft-kamre med de munden

1c. Ma kun anvendes under constant overvagning
1d. Anvend kun med alle luftkamre fuldt oppustet
Te. Ventil lukkes og undersankes

1f. Se punkt 3-6

1g. + 1i. Placering i svammeringen

Th. Ma ikke anvendes pé lavt vand

Indleering af

benbevaegelser i orange svammering @ @
Ga bag om barnet og grib om barnets fadder, saledes at
tommelfingerne er pé ydersiden af fodsdlen. Vaer opmarksom
pa at teeerene vender udad, sédant at afstadningen kan veere sa
effektiv som muligt. Farst skal benene bukkes, herefter straekkes
benene skrét bagud, beveaegelsen gentages. Ved teknisk rigtigt
brystsvemning er benene ,, motoren”. Derfor skal denne
bevaegelse gentages meget ofte.

Ovelse af benbevaegelsen @
Barnet skal herefter selv gve denne bevaegelse, eftersom denne
er grundlaget for svemning uden sterre anstrengelse. Se efter om
teererne peger udad, dette ses bedst fra kanten af bassinet. Vis og
korrigér barnet med jeevne mellemrum. Barnet skal gve denne
bevaegelse indtil den er indgroet. Farst nu er barnet klar til at ove
sig med armene.

Indlzering af armbevaegelser @
Stil dig i vandet foran dit barn. Stil dig med héandfladerne opad.
Barnet skal med samlet udstrukket hénd, laegge sine hander pa
dine. Start med at fore barnets hander til ringens kant efter fores
haenderne frem og i en halvcirkel tilbage til ringen. Bevagelsen
gentages. Var opmaerksom pd at barnets hander altid er ud-
strukket. Dette gares ved hjeelp dine haender.

Teknisk beskrivelse

©)

2a. Indvendigt kammer
2b. Udvendigt kammer
2c. Mavedel

2d. Sikkerhedssele

2e. Kropsstarrelse tilpasning
2f. Snaplas

2g. Snaplds

2h. Ventil

Oppustning af SWIMTRAINER ,, Classic”

Start med at puste de 2 hvide kamre op. Pust herefter det
indvendige (2a) og det udvendige (2b) kammer af ringen op.
Husk at lukke ventilen rigtigt og undersaenke den. SWIMTRAINER
,Classic” er pustet rigtigt op nar der ikke ses nogen form for fold-
ninger. Tilpasningen til barnets krop foregér vha. lufttilpasning i
de hvide kamre.

Paszetning af SWIMTRAINER pa babyer @@
Af- og pasaetningen af svemmeringen sker pa land. Laeg din baby
pad maven i ringen. Babyens hage ligger pa fra-logoet (1g),
ringens ender lukkes over enden. Herefter lukkes snaplasen (2f).
Nu traekkes sikkerhedsselen over hovedet, lengden af selen
tilpasses og lukkes med den passende snaplas (2g).

Pasatning af SWIMTRAINER pé bern @@
Af- og pasatning af svemmeringen sker stéende. Placer sikker-
hedsselen forfra over barnets hoved. Ga bag om barnet. Barnet
skal streekke armene op ad. Treek begge de hvide kamre samtidig

Koordination mellem arm- og benbevzegelser @

For at @ve koordinationen skal du tage barnet med i bassinet. S
snart barnet straekker sig, rabes er ,frem” eller ,straek ud” -
dette gentages ved hver gentagelse. Pa denne made laerer barnet
nemmest koordinationen. Denne gvelse skal helst gentages me-
get ofte. Nar barnet er fortrolig med bevagelsen anbefaler vi at
starte med den gule ring, da denne har den sammen stabilitet,
men mindre opdrift og bedre bevaegelsesfrihed.

Overgang til fri svemning
Barnet skal gve arm- og benbevagelsen sa lang tid at koor-
dinationen er indlert. Det er meget vigtigt med rolige
bevaegelser og roligt andedraet.

Producentens henvisninger

Ventilerne pa SWIMTRAINER ,Classic* overholder den europeeiske
sikkerhedsnorm. Ved passende tryk forhindrer ventilen at luften plud-
selig kan g& ud. Ventilen kan gennem transport og emballage miste
sin oprindelige form. Denne mangel korrigere sig selv efter gentagne
oppustninger. Rens kun med rent vand. Kontroller svejsesemmen for
uteetheder med jeevne mellemrum. Opbevar altid ringen ter og uden
luft. Pump luft-kamre med de munden. | tilfeelde af tab af luft og/eller
skade ikke leengere bruge produktet. Ma ikke anvendes pa lavt vand.
& ikke bide ind i produktet, og ikke tygge det - fare for kveelning.

SWIMTRAINER ,,Classic” er ikke konstrueret til at have pa
nar barnet hopper i vandet.

rundt om barnet. Kinden skal veere i hgjde med fra-logoet (1g).
Nu traekkes sikkerhedsselen over hovedet, lngden af selen til-
passes og lukkes med den passende snaplés (2g).

Babyers medfodte Fro-refleks

Babyer bliver fadt med den sdkaldte Fre-refleks, denne kan
naturligvis treenes med SWIMTRAINER ,Classic” red.
Denne refleks forsvinder normalt ndr barnet lerer at gd. Med
SWIMTRAINER ,Classic” kan du hjelpe dit barn til at holde og
genfinde frg-bevaegelsen. Herefter lerer barnet nemmere at
svemme brystsvgmning.

Babyers og borns benbevaegelse @
Placer dig bag barnet og tag fat om dets fodder. Bgj og straek
barnets afslappede ben. Vaer opmaerksom pé at teeerne skal pege
ud ad. Hver gang benene bevaeges rabes der ,fra”. Dette skal
gves indimellem der leges. Snart fanger barnet at ,fro” = straek.
Efterfalgende skal barnet selv bevaege benene nar der rabes ,fra”.

Legeforslag til babyer @
Forspg at lokke din baby med et stykke legetej, sd Fre bevee-
gelsen gves. Lad barnet fa legetejet og gentag @velsen. Babyen
leerer hurtigt at bruge benene. Prav ogsa at vande babyen pa ryg-
gen med en vandekande. Denne stimulering af den felsomme
ryg, gor at barnet bevaeger benene og svemmer fremad.

Garanti/holdbarhed

Garantiperioden er 6 maneder fra kabsdatoen. Holdbarheden er 5 ar fra
produktionsdatoen. Vi accepterer udelukkende reklamationer som skyldes
materiale- eller produktionsfejl. Retten til erstatning bortfalder nér manglen
kan feres tilbage til uhensigtmeessig brug, mangel pa leesning af instruk-
tionsbog eller forseetlig edeleeggelse. Hvis en reklamation viser sig ube-
grundet er producenten berettiget til, at kreeve kompensation for test- og
forsendelseomkostninger.

Undtagelser fra garanti

Pa grund af meget lille volumen i mavekammeret, kan luft sive ud, ved
aben ventil. Dette er ikke en produktionsfejl og kan ikke reklameres. Hvis
en svejsesam revner efter at barnet hopper i bassinet, bortfalder alle
garantikrav. Pa grund af produktionstolerancer kan det forekomme at
en snaplds ikke fungere med det samme. | dette tilfeelde skal man med
tommelfingeren trykke snaplasens trykplade opad, indtil man harer et
klik fra lasen.

Certifikater

* Emballagen overholder reglerne i ,Griinen Punktes”

« Direktivet: EUROPA-PARLAMENTETS OG RADETS
FORORDNING (EU) 2016/425

« Testcenter: TUVSUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

* Produktet overholder EN 13138-1: 2021

« Overensstemmelseserklaering: www.swimtrainer.com/EU-konform
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Die Kontaktdetails unserer Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here:
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt FREDS



