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Dragi roditelji,

Zahvaljujemo na odluci da
kupite na$ SWIMTRAINER
,Classic”. SWIMTRAINER ,Cla-
ssic” je pomagalo za plivanje po-
sebno osmisljeno u nasim $kolama
plivanja. Stvoreno je prema nacelu ,sa si-
gurnoséu puno zabave”. U prvom ¢emo dijelu objasniti ka-
ko koristiti SWIMTRAINER ,Classic”. Drugi se dio bavi uputa-
ma o ucenju plivanja. Vi sami moZete pomoci svom djetetu
da se razvije iz neplivaca u plivaca koji moze dosta dugo
neprekidno plivati. Vama i Vasem djetetu Zelimo puno zaba-

ve i uspjeha uz nase patentirano pomagalo plivanja.

Vasa FREDS SWIM ACADEMY
( ° EN 13138-1: 2021 h
. A cvena | narandasta | Zuta
o /A\’A\ . kg 6-18kg | 15-30kg | 20-36 kg
’ﬂ\ - bs 13-40 Ibs | 33-651bs [ 45-80bs
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Sigurnosne informacije

1a. Ne sprecava utapanje!

1b. Napuhati zra¢ne komore s usta!

1c. Odrasla osoba bi trebala biti na udaljenosti
duzine ruke od dijetetal

1d. Uvijek do kraja napusite sve zracne komore!

1e. Zatvorite i utisnite ventile!

1f. Vidi tocke 3-6

1g9.+1i. Polozaj za plivanje

Th. Ne koristite u plitkoj vodi!

Ucenje pokreta nogama u
Narancastom kolutu @ @
Stanite iza djeteta i uhvatite mu stopala tako da Vam pal-
¢evi budu na vanjskoj strani njegovih stopala/tabana.
Provjerite jesu li nozni prsti okrenuti prema van da bi se
snaga otiskivanja mogla ucinkovito upotrijebiti. Prvo svi-
nite noge, zatim ih ispruzite prema natrag pod kutom,
spojite noge i zatim ih ponovno svinite. Ako se prsno pli-
vanje izvodi tehnicki ispravno, noge su,motor”. Zbog to-
ga se ovaj raspored pokreta mora vrlo ¢esto ponavljati.

Vjezbanje pokreta nogu @
Vase bi dijete u pocetku trebalo vjezbati samo ovaj
pokret nogu, jer on predstavlja osnovu plivanja bez
velikog napora. S ruba bazena provjerite jesu li nozni
prsti okrenuti prema van tijekom pokreta odgurivanja.
Opetovano pokazujte djetetu ovaj pokret nogama u
redovitim razmacima. Dijete bi taj pokret trebalo po-
navljati dok ne postane mehanicki. Sve dok se to ne
dogodi dijete ne bi trebalo uiti pokrete rukama.

Ucenje pokreta rukama @
Stanite pred svoje dijete u vodi. Dlanovi neka Vam bu-
du okrenuti prema gore. Dijete treba na Vase ruke po-
lozZiti svoje sa skupljenim ispruzenim prstima. Po¢nite
tako da djetetove ruke dodiruju kolut, ispruzite ruke
prema van, pomaknite ih na van polukruznim pokre-
tom i ponovite pokret. Pobrinite se da djetetovi prsti
ostanu ispruzeni tijekom cijelog pokreta. Da biste to
postigli, drzite djetetovu ruku to¢no onako kako je pri-
kazano.

Napomena: Molimo imajte na umu da korisnik ovog po-
magala za plivanje mora biti pod stalnim stru¢nim nad-
zorom, a nadzornik mora korisniku biti nadohvat ruke!
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Tehnicki opis

2a. Unutarnja komora

2b.Vanjska komora

2c. Trbusni dio

2d. Sigurnosni pojas

2e. Dijelovi za podesavanje uz tijelo
2f. Brza kopca

2g. Brza kopca

2h. Ventili

Napuhivanje SWIMTRAINERa, Classic”

Prvo napusite bijele zracne komore. Zatim prvo napusite
unutarnju (2a), a nakon toga vanjsku komoru (2b) koluta.
Ne zaboravite zatvoriti i utisnuti ventile. SWIMTRAINER
,Classic” je pravilno napuhan ako nema vidljivih nabora.
Kolut se prilagodava veli¢ini djetetovog tijela ispusta-
njem zraka na dva dijela za podesavanje uz tijelo.
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Napuhani kolut se stavlja i skida izvan vode. Bebu na trbuhu
polozite u kolut. Bebina brada lezi na logotipu zabe (1g), a
druga dva kraja koluta se spajaju preko donjeg kraja. Zatvo-
rite kopcu dvaju dijelova za podesavanje uz tijelo (2f). Sada
povucite sigurnosni pojas preko glave, podesite duzinu po-
jasa i zatim zatvorite ovu kopcu (29).

Stavljanje SWIMTRAINERa na bebe

Stavljanje SWIMTRAINERa na djecu @@
Napuhani kolut se stavlja i skida u stojecem polozaju. Si-
gurnosni pojas stavite sprijeda preko djetetove glave.
Premjestite se iza djeteta. Dijete mora ispruziti ruke pre-
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Da biste imali najbolji sveobuhvatni pregled, izidite iz
bazena. Cim primijetite da dijete Zeli ispruziti noge,
recite ,Naprijed” ili ,Ispruzi se” - u pocetku svaki put
kad treba ponoviti pokret. To je najlaksi nacin da Vam
dijete naudi uskladiti pokrete. Tu vjezbu treba cesto
ponavljati. Nakon toga preporucujemo da prijedete
na zuti kolut koji ima manju plovnost i ve¢u slobodu
pokreta uz zadrzavanje stabilnosti.

Uskladivanje pokreta ruku i nogu

Prijelaz na slobodno plivanje
Dijete treba vjezbati pokrete ruku i nogu koliko god
treba da usavrsi pokrete. Vazno je da su i pokreti i
disanje uskladeni.

Priopcenje proizvodaca

Ventili SWIMTRAINERa, Classic” odgovaraju europskim
i australskim sigurnosnim standardima. Pri odgovara-
jucem unutarnjem tlaku povratni poklopac sprecava
nagli izlazak zraka iz komore. Tijekom pakiranja i prije-
voza povratni poklopac moze izgubiti to¢an oblik. Taj
se nedostatak automatski ispravlja kad je pomagalo
za plivanje koristeno nekoliko puta. Perite samo vo-
dom. Molimo provjerite da li pustaju ventili i Savovi
prije svake upotrebe. Ukoliko otkrijete nedostatak,
molimo da proizvod reklamirate. Molimo Vas da kolut
spremate suh i ispuhan. Napuhati zracne komore s
usta. U sluc¢aju gubitka zraka i/ili otecenja ne vise ko-
ristiti proizvod. Ne koristiti u plitkoj vodi. Ne gristi u
proizvod i ne Zvakati — opasnost od gusenja.

SWIMTRAINER,,Classic” nije namijenjen skakanju u vodu.

ma gore. Povucite dva dijela za podesavanje uz tijelo
bocno kraj djeteta i zatvorite kopcu (2f). Djetetova brada
treba biti u ravnini s logotipom zabe (1g). Sada povucite
sigurnosni pojas preko glave, podesite duzinu pojasa i
zatim zatvorite kopcu (2g).

Bebin urodeni refleks Zabe

Bebe se radaju s takozvanim refleksom zabe kojiim omo-
gucuje da se neovisno krec¢u u vodi u nasem crvenom
SWIMTRAINERu ,Classic”. Taj se refleks obi¢no gubi dok
djeca uce hodati. Sa SWIMTRAINERom ,Classic” mozete
pomodi svom djetetu da ne izgubi taj refleks ili da ga po-
novno nauci i upamti. To ¢e mu kasnije pomoci da lakse
nauci prsno plivanje.

Pokreti nogu kod beba/male djece @
Stanite iza djeteta i uhvatite mu stopala. Ponavljano savi-
jajte i ispruzujte djetetove opustene noge. Pobrinite se
da nozni prsti budu okrenuti prema van. Svaki put kad
ispruzujete/odgurujete, recite ,zaba" Vjezbajte to ponav-
ljano izmedu razdoblja igre. Vase ¢e dijete uskoro shvatiti
da je,zaba” = otisnuti se. Kasnije bi dijete trebalo samo u
vodi izvoditi ove pokrete odgurivanja kad god cuje rije¢
szaba”.
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Namamite bebu igrackom tako da sasvim sama izvodi
refleks Zabe. Dopustite joj da dohvati igracku i ponovite
vjezbu. Vase ce dijete ubrzo nauditi svjesno koristiti te
pokrete nogama. Mozete primjerice politi bebina leda
vodom koriste¢i malu kanticu za zalijevanje. Ovaj podra-
Zaj na bebinim vrlo osjetljivim ledima vecinu beba nave-
de da udaraju nogama, na taj se nacin pomicudi prema
naprijed.

Prijedlozi za igre s bebama

Jamstveni/trajanje

Jamstveni rok iznosi 6 mjeseci i racuna se od datuma kada je
proizvod kupljen. Rok trajanja iznosi 5 godina, racunajuci od
datuma proizvodnje. Prihvatit ¢e se samo oni nedostaci za koje
se moze dokazati da su uzrokovani neispravnim materijalom ili
proizvodnjom. Pravo zamjene nije primjenljivo ako je nedosta-
tak uzrokovan neispravnim rukovanjem, nepridrzavanjem
uputama za upotrebu ili namjernim oste¢enjem. Ako je prituz-
ba neosnovana, proizvodac ima pravo naplatiti opravdanu
svotu za pregled i otpremu. Uobicajeni vijek trajanja je 2 godine.

Izostanak prava na ispunjavanje jamstva

Zbog malog obujma zraka u trbusnom dijelu zrak moze izaci
ako je ventil otvoren. To nije proizvodna pogreska i stoga ne
moze biti predmet prituzbe. Ako se dokaze da je Sav poderan
zbog toga $to je dijete skakalo u vodu, jamstveno potraZiva-
nje ne vrijedi. Proizvodni proces moZe dovesti do toga da se
kopca ne zatvara uvijek trenutacno. U tom slucaju, pritisnite
jezi¢ac na kopci prema gore dok se ne zacuje $kljocaj kad se
kopca zatvori.

Ovlastena tijela za izdavanje potvrda

« Pakiranje udovoljava smjernicama za okolis centra ,Green
spot”

« Naziv direktive: UREDBA (EU) 2016/425 EUROPSKOG PAR-
LAMENTA

« Nadzor ispitivanja: TUV SUD Danmark ApS
Strandvejen 125, 2900 Hellerup

« Proizvod udovoljava EN 13138-1:2021 i AS 1900-2002 Po-
magala za plutanje radi poblizeg upoznavanja i poduku u
plivanju

« Izjava o sukladnosti: www.swimtrainer.com/EU-konform
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